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Speiseplan KW 45.pdf - sdn-Sozialstation Nordhorn



Speiseplan für unsere Essen ausser Haus
Speiseplan vom 08.12.2014 bis zum 14.12.2014
50 KW
Montag
08.12.2014
Menü I
Menü II
Bunte Nudeln mit Hackfleischsoße
Blattsalat mit Joghurtsoße
Putengulasch in Rahm
mit Salzkartoffeln
und Mischgemüse
Birnenkompott
Birnenkompott
Dienstag
09.12.2014
Mittwoch
10.12.2014
Donnerstag
11.12.2014
Kartoffelreibekuchen
mit Apfelmus
Pudding mit Karamellgeschmack
Käsesuppe mit Hackfleisch,
Schmelzkäse und Porree
Rinderrahmgulasch
mit Spätzle
und jungen Möhrchen
Pudding mit Karamellgeschmack
Linsensuppe
mit Wiener Würstchen
Erdbeerquark
Erdbeerquark
Bayrisch Kraut mit gek. Bauch,
Bratwurst
Püree
Pudding mit Vanillegeschmack
Freitag
12.12.2014
Gebackenes Schollenfilet
mit Remouladensoße,
Kartoffeln(*2)
Blattsalate mit Karottenstreifen
Pflaumenkompott
Samstag
Klare Rindfleischsuppe
13.12.2014 (Nudeln,Eierstich,Gemüse,Rindfleisch)
Joghurt
Sonntag
14.12.2014
Rindersaftbraten in Soße,
mit Röstiecken
Bohnengemüse
Pudding mit Eierlikör
Milchreis mit
Zimt und Zucker
Backobst
Pudding mit Vanillegeschmack
Hähnchenspieß Mexiko
Geflügelsoße
Pfannengemüse
und Kräuterreis
Pflaumenkompott
Japanischer Nudeleintopf
Mit Hackfleisch
Joghurt
Rindersaftbraten in Soße,
Salzkartoffeln (*2),
Blumenkohlgemüse
Pudding mit Eierlikör
Änderungen vorbehalten
Ihr Küchenteam wünscht guten Appetit
(*1)mit Konservierungsstoff; (*2) mit Antioxidationsmittel; (*3) mit Geschmacksverstärker; (*4) mit Süßungsmittel; (*7) mit einer Zuckerart
und Süßungsmittel; (*10) enthält eine Phenylalaninquelle; (*12) mit Farbstoff; (*13) geschwefelt; (*16) mit Phosphat
SDN Service GmbH Küche Uelsen
Zur Würde 5,
49843 Uelsen
Tel.: 05942-919494
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