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De uitvinder/oprichter
 Studeerde Levensmiddelentechnologie en bedrijfskunde aan
de Landbouw Universiteit Wageningen.
 10 jaar pionier in innovatieve gezonde voeding.
 28 Jaar ervaring in de internationale voedingsindustrie
(Wesssanen, Givaudan, Unilever, Puratos, Bakkersland)
Marc van Hulst
Green Power Foods BV
Symposium Gezonde Voeding 6-11-14
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Het waarom?
Het beste voor mijn zoon!
Wij willen graag een
gezond leven!
Wij geloven dat dit
gekoppeld is aan
Minder
Bewegen
goede voeding!
Stress!
!
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Voedselconsumptie peiling 20072010
Groente- en vezelconsumptie bar en
boos
Mijn zoon Jaro van Hulst was 4 jaar oud en at
nauwelijks gezonde groente. Friet was echter
nooit een probleem.
Toen ben ik gaan nadenken hoe ik het eten
van groenten leuker, lekkerder en
aantrekkelijker kon maken.
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Wat gebeurt er met onze gezondheid?
Vroeger
Nu
✔Het % kinderen <7 jaar dat aan de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid groenten komt is maar 1-2%
✔Voor volwassen is dit % maximaal 14%
✔Slechts 5 tot 10% van de Nederlanders eet voldoende
voedingsvezel.
“Hoe maken we het eten van groente
leuk en aantrekkelijker?”
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Obesitas probleem?
Jaarlijkse kosten van
overgewicht rijzen de pan uit
USA (McKinsey 2011)
Direct $ 160 miljard
Indirect $ 450 miljard
(verdubbeld in 2018?)
UK ( 2007)
Direct £ 4 miljard
Direct £ 9,7 miljard in 2050?
Nederland (schatting RVZ 2011)
Direct €505,4 miljoen
Indirect € 2 miljard per
7
Diabetes probleem?
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Hoe beter?
• Diabetes neemt wereldwijd epidemische vormen
aan
• Feiten en cijfers over diabetes: Nederland
• 1 miljoen mensen diabetes (6% van de
bevolking)
• 900.000 type 2
• 100.000 type 1
Er komt steeds meer
bewijs dat we voeding met
snelle koolhydraten
moeten vervangen door
voeding met langzame
koolhydraten, vezels en
eiwit.
• Feiten en cijfers over diabetes: wereldwijd
• 347 miljoen mensen
• 26 miljoen Amerikanen (8,3% van de
bevolking)
Gezonde leefstijl (mn voeding & bewegen)
vertragen het ontstaan van type 2 diabetes
9
Nieuwe inzichten over
voeding.
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Glycemische Index en koolhydraten
Insuline en vetopslag
De glycemische index (GI) is een maat om aan te geven hoe snel koolhydraten
in de darm worden verteerd en als glucose in het bloed worden opgenomen.
Hoge GI = snelle koolhydraten en Lage GI= langzame koolhydraten.
Insuline
(hormoon)
pieken
zorgen voor
extra
vetopslag
Moe
Honger
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Glycemische Index
Hoe beter ?
In mijn ogen zouden we er dus alles aan moeten doen om de
consumptie van Groenten (incl. peulvruchten) en extra vezels op
een lekker, leuke en makkelijke manier te verhogen.
Dit doen we in mijn ogen niet door alleen te roepen dat we meer
groenten moeten eten, maar ook door Groenten te verwerken
tot allerlei lekkere, leuke en makkelijke nieuwe en bestaande
producten. Bijvoorbeeld door snelle koolhydraatproducten te
vervangen door producten met meer groenten en vezels. Out of
the box denken is hier belangrijk!
We zouden de ondernemers die hierin voorop lopen op
allerhande manieren moeten helpen.
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Wat dan?
GreenPowerFoods heeft een
laag-GI, vezelrijk en eiwitrijk
product gemaakt dat smaakvol
is, makkelijk klaar te maken en
waarvan wij zeker weten dat het
gezond is: GROENTEFRIET!
Vervang frites, aardappel witte
rijs en witte pasta door
Groentefriet
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Wat is Groentefriet?
Wat is Groentefriet?
 Lekker: uit smaakonderzoek blijkt > 90% vind het lekker
 Gezond: Gezondere keuze logo
Het éérste Frietje op de wereld op basis van Groenten.
Dé verantwoorde vervanging voor aardappel friet.
Groentefriet is een heerlijk frietje gemaakt van wortel, maïs en bonen. Het
ziet er uit als een gewoon frietje, lekker bruin krokant van buiten, egaal en
glad van binnen.
 Makkelijk: aanbevolen voor de oven (14 min) of
Airfryer (10 min), maar kan ook in de frituur (3 min)
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Samenvatting USP’s
Gezonde Keuze
Nutriënten
Vitamines/Mineralen
Harde EFSA Claims
• Rijk aan Vezels
• Bron van Eiwit
• Rijk aan Vit A, B1, B2
• Bron van Vit B11, Koper,
Kalium
• GI = ca. 38
Lage Glycemische
• GL= ca. 7 (100 g)
Index
Lage Glycemische Load
IKB logo
Vegetarisch
Geen kleur-, smaak-,
conserveringsmiddelen
19
Europa / USA
Gezond leven wordt simpeler!
% DVR*
32%
13%
34%, 82%, 52%
24%, 16%, 15%
1.Waarom:
Gezond Leven =
Gezonde
voeding
2.Hoe:
Soft Claims:
Goed tegen:
• Obesitas
• Diabetes type 2
• Diverse soorten
Kanker
• Slechte stoelgang
* Dagelijkse Voedings Richtlijn
Groentefriet in het Nieuwe Menu
Vervang slechte
koolhydraten door goede
koolhydraten met extra eiwit
en vezels
3.Wat:
Eet Groentefriet i.p.v. Patat
Frites, witter rijst,
aardappelen of pasta
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Start Groentefriet 2013/2014
April 2014
Mei 2013
Apr 2013 Start productie bij
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Introductie AH april 2014
Acties 1e helft 2014
• 1e Plan: 32 AH XL’s incl. demo’s
• Reactie AH: start in 700 AH filialen
• Doelstelling: 4 eenheden/winkel/week 2014
• Opbouw distributie wk. 13 - 18
• Start activatie programma wk. 18:
‒ Demo’s 85 winkels wk. 18 – 24
‒ Libelle zomerweek wk. 24
‒ Allerhande redactioneel
82.000 bezoekers, 42.000 Groentefriet proevers, 30.000 AH korting coupons
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Acties 1e helft 2014
Acties 1e helft 2014
85 demo’s, 27.000 proevers, 6.600 zakken verkocht (25%)
• Schapactie wk. 16
• Redactioneel artikel Allerhande wk. 19
• Extra aandacht in “helpende hand campagne”
Acties 1e helft 2014
Demo effecten zijn zeer goed en
leiden tot forse stijging in rotatie
RTL4 Kidsjen
Uplift Demo winkels: voor/na demonstratie
6x
1x
2 uitzendingen RTL4 Kidsjen, bereik +/- 300.000 kijkers
AH Q3/Q4
Omzet AH wk 28 – 41 - 52
Om in de tweede helft opnieuw een boost te geven aan de groei
van Groentefriet gaan we het eerder ingezette programma verder
uitbouwen:
• Follow-up demo programma met coupon
• Demo Programma 34 AH XL’s wk. 43
• Demo Programma 80 AH Large wk. 45 - 48
• Uitbouw PR programma zoals ingezet vlak voor zomer.
• Allerhande recepten/redactionele artikelen in wk. 48
• Schap actie begin jan 2015: afprijzing € 2,99  1,99
• Nieuwe datadump met detailinfo eind jan. 2015 & AH evaluatie.
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Scenario 1:
Roll out Groentefriet 2014/15
Groentefriet bij Delhaize
Op basis van financiering huidige aandeelhouders
Out of Home
Channel
Groentefriet Toekomst
Groentefriet NSV – GP development
Groentefriet Toekomst
NSV
GP
33
2013
2014
2015
2016
2017
Key factoren voor succes:
• Marketing/ zichtbaarheid in de markt:
• Demo’s / laten proeven: Terugverdientijd < 2 jaar
• PR & Reclame: Terugverdientijd ??
• Evt. (consument gericht) extra SKU in de markt (= extra facing)
• Uitrol
• Andere retailers
• Ander marktsegment FS
• Andere landen
• Hogere marge:
• Volume (inkoop grondstoffen) & medewerking Toll-producent (moet
meedenken/mee investeren en toekomst zien)
• Goede partners!
• Goede groeikapitaal verschaffers!
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Green Power Foods BV
Improve the World with
Better Food
1.Waarom:
Gezond Leven
= Gezonde
voeding
2.Hoe:
Vervang slechte
koolhydraten door goede
koolhydraten met extra
eiwit en vezels
3.Wat:
Eet Groentefriet i.p.v.
Aardappelen, Patat Frites,
witte rijst of witte pasta.
35
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KVLV doet vrouwen jaarlijks meer dan 30.000 uren bewegen
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Avocado omeletje met groenten Kluts een ei met
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Suppletierichtlijn Metabool syndroom
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Voeding en sport - Rondje Kerkeiland
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Keramische Vezels. Het nieuwe asbest?
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Meeneemgerechten kerst- en eindejaarsdagen
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