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へいせい
ねん
がつごう
平成２５年
２５年１０月号
１０月号
そう
だん
しつ
相 談 室 だ よ り
がっき
はじ
おも
がつ
あさばん
すず
かん
２学期が始まったと思ったらもう１０月です。朝晩はずいぶん涼しく感じます。
がつ
みの
あき
い
まつ
しゅうかくさい
にぎ
おこな
さて、１０月は実りの秋と言われ、祭り（ 収 穫 祭）も賑やかに 行 われます。そして、
あき
よる
なが
がくしゅう
もっと
てき
きこう
きりょく
じゅうじつ
いよく
じゅうじつ
つき
わ
秋の夜は長く、また 学 習 に 最 も適した気候でもあり、気力も 充 実 し意欲が湧いてきて
べんきょう
みの
あき
どんどん 勉 強 がはかどります。そんな実りの秋にふさわしい 充 実 した月になるといい
ですね。
がつ
ひるま
あつ
すこ
のこ
あさばん
ひ
かん
ところで、１０月は昼間はまだ暑さが少し残りますが、朝晩はだんだん冷えを感じる
ね び
たいちょう
かんり
じゅうぶん き
くだ
ようになってきますので寝冷えなどしないよう 体 調 の管理には 十 分 気をつけて下さい。
きそくただ
せいかつしゅうかん
せいかつ
こころ
つか
あ す
も
こ
たいせつ
規則正しい生活 習 慣 や生活リズムを 心 がけ、疲れを明日に持ち越さないことも大切で
なか
べんきょう
じゅぎょう
しゅうちゅう
よる
じゅくすい
なん
す。でも、もしみなさんの中で 勉 強 や 授 業 に 集 中 できない、夜に 熟 睡 できない、何
きぶん
こま
なや
ごと
こころ
ふあん
かん
となく気分がすっきりしない、困ったことや悩み事で 心 がイライラしたり不安を感じた
きがる
そうだんしつ
はなし
き
りするようなことがありましたら、いつでも気軽に相談室に 話 をしに来てください。お
ま
待ちしています。
がつ
そう
だん
び
１０ 月 の 相 談 日
そうだん び
１ 相談日
じ
かん
ば
しょ
７日（月） ２１日（月） ２８日（月）
ごぜん
２ 時 間
ふん
み き しりつ
３ 場 所
そうだん
じ
ご ご
じ
ぷん
午前８時２５分 ～ 午後４時４０分
だいしょうがっこう
三木市立みなぎ台 小 学 校
じどう
そうだんしつ
そうだんしつ
相談室
ちょくせつ く
きぼう
ひ
じかん
ぎょうかん
ひるやす
＊ 相談したい児童のみなさんは相談室に 直 接 来るか、希望する日と時間（ 業 間・昼休
よやく
ようし
か
そうだんばこ
い
くだ
み）を予約の用紙に書いて相談箱に入れておいて下さい。
◎ 保護者の
保護者の方で相談を
相談を希望される
希望される方
される方は学校の
学校の方までご
までご連絡下さい
連絡下さい。
（ ☎ ７６－ ５６４０ ）
み き しりつ
だいしょうがっこう
三木市立みなぎ台 小 学 校 スクールカウンセラー
と う が やすじゅ
藤賀康壽
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