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7月5日意見交換会次第（4コマ漫画つき）(ファイル名：h26.7.5siryou.pdf



７月５日（土）意見交換会＜第 1 弾！＞次第
S.Funakoshi
１．
「10%節電 取組み成功ガイド」レベル１の取り組みはできたかな？
２．レベル２にステップアップ！どんなことができるかな？
３．グラフを作って見やすくしてみよう！
ブログでの活用法
◎省エネナビ生活で起こった出来事など（関係ないことも）できたら毎日のんびり報告。
１．意見交換会などのイベントを活用して、楽しかったことや新たな発見を書き込み。
２．写真を撮って、分かりやすく投稿できるとおもしろい。
３．誰かに見てもらうことやブログのネタ探しで、自分のモチベーションが維持できる
かも！
＜省エネナビモニター参加者
増田さんのブログ「蟲愛ずる日々」＞
夏休みの自由研究的活用法
◎取り組みの始めから終わりまでを１つにまとめて報告。
１．テーマを決める。
（「我が家の 10%節電プロジェクト！」
や「我が家の省エネチャレンジ！」などと決める。
）
２．取り組み始めた動機（お母さんが電気代が高いと困っ
ていたから等）
３．方法（省エネナビ・エコワット・温湿度計で２０日間
計測…）など。
４．写真やグラフを交えながら、事実をきちんと伝えるよ
うにすれば分かりやすい。
５．気温や天気なども記録しておけば、
「気温３５度。お昼からエアコンを使った。設定
温度２８℃」などの原因特定もしやすい。
６．
「家族でこんな節電をした」とか、家にいる日曜日といない日曜日の比較など、取組
み成果が分かる記録を残す。
７．結果を７月や８月の電気使用量などで比較する。期間が長すぎる場合は、省エネナ
ビの１～２週間の記録を比較する。
（最初の２週間は何もせず、次の２週間は省エネに
取り組むなど。
）
８月２日（土）次回の意見交換会も 10 時～
大会議室Ａで行います♪
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