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コオーディネーショントレーニングは、スポーツの現場はもちろん、学校教育
や高齢者の介護予防事業の現場にも取り入れられています。また、東京都
では、平成25年度から公立の幼稚園、小学校、中学校、高校までの体育で
全校
導入（2,400 校）に向けて取り組みが開始されています。
キーワードは「体幹」と「平衡」。
このコオーディネーショントレーニングは、「運動神経を良くする」といった運動
の巧緻性を高めるだけでなく、「運動学習能力」を高めることを最大の目的とし
ています。運動学習能力が高まると、これまで出来なかった事や、反復練習し
て習得していた技術をたった数回の練習だけで学習できるといったことが自然
と起きてきます。
今回の体験会は年長児童を対象に実施しますが、保護者の見学も可能で
対 象：飯能市立保育所 年長児童（保護者の見学も可）
定 員：先着30名
参加料：無料
講 師：NPO法人日本コーディネーショントレーニング協会公認講師
持ち物：運動ができる服装、上履き、飲み物、タオルなど
申込み：下記の申込用紙に必要事項をご記入いただき、所属する保育所へ
2月20日（金）までにご提出ください。
【日 程】
9:10～9:30
9:30～9:40
9:40～11:50
11:50～12:00
受付（駿河台大学5101教室前）
開会式
実技体験、まとめ
閉会式
主催：NPO法人飯能市体育協会
飯能市イメージキャラクター
「夢馬（むーま）」
共催：NPO法人JACOT、飯能市、飯能市教育委員会、駿河台大学
参加申込用紙
ふりがな
保育所名
保護者氏名
ふりがな
児童氏名
参加動機
（　男　・　女　）
連絡先（TEL）
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