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 Andere relatie, namelijk …
 G‐Kracht psychomedisch centrum (als behandelaar)
Vermoeidheid
Overzicht
Primair: hersenletsel
Secondare/bidirectionale • Primaire oorzaken vermoeidheid
• Secundaire oorzaken
– Activiteitenpatroon
– Stemming – Angst – Coping
• Behandelingen
Vermoeidheid bij MS
Primaire oorzaak: Hersenletsel
1) Specifieke
gebieden
2) Hormonen
‐ Basale ganglia (o.a, DeLuca et al, 2008)
‐ White matter lesions (o.a. Pardini et al, Gold et al, 2011 ).
Overactieve HPA‐as: (o.a. • Oorzaken Primair:
•5)
Netwerken,
copinghypothese
Coping hypothese: Additionele gebieden moeten worden gerekruteerd/ het brein moet harder werken om te compenseren voor de afname van verwerkingssnelheid en aandacht (e.g.Van Zomeren et al 1984, Ziino & Ponsford, 2006; Cantor et al 2010; Beste et al, 2013)
5) Netwerken,
Copinghypothese
 Link met
cognitief
functioneren
Deluca et al, 2008;
Bester et al, 2013
3) Ontstekingen:
Pro-inflammatoire
cytokines
(Cantor et al, 2011)
4) Muscle fatigue
& progression of
disease
• 2008; DeLuca et al 2008; Belmont et al 2009; Beste et al, 2013)
Maar: de directe relatie tussen cognitieve
functies/stoornissen is klein!, en verbetering op depressie en •
• vermoeidheid laat ook verbetering op subjectieve cognitieve
klachten zien
•
Mills & Young, 2011
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Model Bol et al, 2010 Secundaire oorzaken / wisselwerking/ instand
houdende factoren:
Lichamelijke
Conditie/
Physical disability
Stemming
Angst
Slaap
coping
Medicatie
activiteitenpatroon
Model Bol et al, 2010 In dit model nog niet slaap en medicatie meegenomen.
Activiteitenpatroon
Overbelasten, Onderbelasten en
slaapproblemen/slaapritme
Aantal
Stappen
Per minuut
Tijd (24 uur)
Stemming
• Zeer verschillende uitkomsten gevonden mbt relatie stemming en vermoeidheid (20‐80%)
 Ze zijn niet hetzelfde!
• Depressie, angst en vermoeidheid komen vaak samen voor (Wood et al, 2011)
• Prevalentie van depressie: 27‐54% (Bol, et al, 2010)
• Behandelingen gericht op depressie, verlichten vermoeidheid slechts minimaal, of het hoeft niet samen te hangen (Knoop et al, 2012)
• Verband depressie en meer emotie‐gerichte coping‐stijlen
(Hind et al, 2014) ‐> bij vermoeidheid niet zo duidelijk
Behandelingen
• Review Asano et al, 2014 Disabil rehabil.
Exercise interventions (n=17)
Progressive resistance training heeft beste effecten (ES: 0.72‐0.88) (4 studies)
Gedragsmatige/ psychologische interventies (n=21)
CGT (ES: (0.04) .52 – 2.99) (3 studies)
ECC (energy conservation) (ES: 0.37 – 0.84) (8 studies)
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Verder onderzoek…
CGT
Verdere studie (Knoop et al,2012) naar CGT‐RCT (Kessels et al, 2008): welke gedachten beïnvloeden therapie‐uitkomst
N=70, vermoeid, zelfstandig 100 m lopen, 80% vrouw, leeftijd: 47 ± 9 jr, Nieuw Zeeland
Predictoren: Voor de behandeling hebben gedrag (vermijden en all or nothing behaviour) zowel als negatieve gedachten over vermoeidheid invloed op de uitkomst van de behandeling Mediatoren: het veranderen van negatieve cognities tijdens de behandeling (niet het veranderen van het gedrag zelf) hebben een positief effect op het verminderen van de vermoeidheid  dus tijdens de behandeling negatieve cognities t.a.v. Vermoeidheid veranderen.
Ook is er een relatie met angst: de vermindering van angst correleerde met een vermindering in vermoeidheid. De relatie tussen beiden is nog onduidelijk, maar kan samen gaan verandering in gedachten. • E‐Health? (studie naar e‐Ergotherapie geen behandeleffect; Ghahari et al, 2010, maar, pilot e‐
CGT laat goede resultaten zien; Moss‐Morris et al, 2014) • Voor Wie is Welke behandeling het beste? En meest efficiënt?
– Cq ergotherapie, psychologie, CGT, fysiotherapie, medicatie? Een combinatie van progressive resistance
training en CGT?
Hartelijk dank voor uw aandacht!
Vragen?
En discussie 
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