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Cursussen en workshops
KBO Gymnastiek
VELDDRIEL - KBO Maasdriel
verzorgt vanaf 2 oktober in
samenwerking met Fitnesscenter Action in Velddriel
speciale
gym-/sportlessen
voor 50plussers. Er wordt
begonnen met lessen op donderdagmiddag. De lessen
worden gegeven door een
fysiotherapeut en zijn gebaseerd op het verbeteren van
kracht in zowel armen als de
benen, het verbeteren van de
balans en uiteraard het verbeteren van de conditie. Gezondheid en veiligheid staan
voorop in deze lessen. De
instructrice is ervaren in het
lesgeven aan mensen boven
de 50 jaar en heeft een medische kijk op het lichaam. Dit
maakt het mogelijk dat ook
met lichamelijke of medische
klachten gewoon mee gesport
kan worden. Daarnaast worden de lessen afwisselend en
functioneel ingericht door
training van kracht, conditie en balans zoveel mogelijk
met elkaar te combineren
en af te wisselen. Aanmelden kan via 0418-632840 of
[email protected].
T’ai chi voor
beginners
ROSSUM - In Rossum start
in september een cursus
taijiquan (t’ai chi) voor beginners. Taijiquan (spreek
uit: thai dzji tsjuen) is een
verdedigingssport maar in
het westen wordt er voorna-
melijk voor de ontspanning
getraind. De trainingen zijn
elke woensdag, behalve in
de schoolvakanties. Er wordt
getraind in BSO Villa Verboven aan de Burg.van Randwijckstraat 70 in Rossum. De
lessen worden gegeven door
Tineke van Dijk. Kijk op de
website www.taijiquan-qigong.nl of bel 06-50644690
voor meer informatie en/of
opgave voor deelname.
Computercursus
BRAKEL - Via internet een
route plannen, vakantiefoto’s bekijken of internetbankieren. Het leven wordt een
stuk eenvoudiger voor wie
overweg kan met de computer en het internet. Steeds
meer vijftigplussers ontdekken internet. Bij leercentrum Wilhelminahof helpen leeftijdgenoten met het
vertrouwd worden met een
computer. De cursusgroepen
zijn klein en iedere cursist
heeft een eigen laptop tijdens de les. De cursus duurt
tien weken en is op dinsdagmiddag of dinsdagavond. De
start is op 23 september.
Creatief & handig
ZALTBOMMEL - Bij Stichting
Kompas is het elke woensdagavond open huis voor
mensen die creatief bezig
willen zijn. De deelnemers
nemen meestal eigen werk
mee. Maar er worden ook
workshops met verschillende technieken gegeven door
vrijwilligers. Bijvoorbeeld:
sieraden maken, werken met
klei, papier en kaarten maken. Naast de creativiteit is
op deze avonden ook gezelligheid en ontspanning belangrijk. Iedereen is welkom
van 19.30 tot 21.30 uur bij
stichting Kompas in Brede
School de Waluwe, ingang
Bernhardstraat (naast Aldi).
Kosten bedragen een euro
per avond. Voor meer informatie info@kompasbommelerwaard of 0418-680187.
Hoedenworkshop
WIJK EN AALBURG - Voor een
workshop hoeden garneren
op maandag 29 en dinsdag
30 september en woensdag 1
oktober is het mogelijk nu op
te geven. Ans Hovestad helpt
een handje. Aanvang is steeds
om 19.30 uur in Anna’s Hoedenatelier aan de Vlijt 102 in
Wijk en Aalburg. Voor opgeven bel naar 0416-693382 of
mail [email protected].
Kosten zijn 17,50 euro exclusief materiaalkosten.
‘Organizen’
ZALTBOMMEL - Ben je een uit-
steller, verzamelaar, of rommelpot? Heb je teveel bezigheden die in te weinig tijd
gepropt moeten worden? De
workshop ‘IkwilOrganizen’
biedt uitkomst. Kom naar
de workshops ‘Zin in opruimen’ van vrijdag 3 oktober
en ‘Macht der gewoonte’
op 17 oktober in Zaltbommel. Opgeven kan via www.
ikwilorganizen.nl of 0418514833.
Wandelen met F. W. De Virieu
ZALTBOMMEL - In het kader
van de tentoonstelling over
François Willem De Virieu
verzorgt Museum Stadskasteel Zaltbommel op zondag
21 september en zondag 28
september een wandeling
over de Bommelse stadswallen. Tijdens deze rondtocht
wordt ingegaan op de functie
van het park, de verhouding
tussen het park en de binnenstad en de inspiratie van
De Virieu. Op 21 september
wordt de wandeling begeleid door kunsthistoricus
Roland Gieles en natuurgids
Cassandra van Altena. Bij de
wandeling op 28 september
is landschapsarchitect Jan
Willem Bosch de gastheer.
De wandelingen beginnen
om 11.00 uur in de tuin van
het Stadskasteel en duren
ongeveer anderhalf uur. De
kosten zijn 7,50 euro.
Op vrijdag 19 september tussen 16.30 en 17.30 uur verzorgt tuin- en landschapsontwerper Carien van Boxtel
een workshop tuinontwerpen. Tijdens de workshop
leert de deelnemer een
schetsplan te maken voor de
tuin. Hiervoor dient men een
plattegrond van huis en tuin
mee te nemen (maximaal A3
formaat), waarin de bestaande bomen en planten zijn
aangegeven. De workshop
vindt plaats in de tuin van
het Stadskasteel. De kosten
bedragen 9,50 euro.
Op zaterdag 27 september
verzorgt Yolande van den
Berg (conservator Dick Bruna Huis) in het Stadskasteel
een schilderworkshop voor
kinderen. De kinderen gaan
hun eigen stilleven schilderen, net als meneer De Virieu dat deed. De workshop
duurt van 14.00 tot 16.30 uur.
De kosten zijn 7,50 euro.
Aanmelden voor een activiteit kan door een mail te
sturen naar [email protected] of
door te bellen met het museum (0418-512617).
Een Echte bommelaar ...
... heeft een bijnaam, denk
maar eens aan De Rat
E
en Echte Bommelaar ... kun je
deze unieke diersoort zeer zeker
noemen. Uniek? Jazeker, want
wie er ooit eerder een andere rat met
een petje op heeft gezien was zeker
weten niet beloond met een Bob-sleutelhanger als hij op dat moment had
moeten blazen. Zo’n sleutelhanger
heeft de Rat zelf denk ik ook niet vaak
ontvangen. De Rat. Opgegroeid in de
Prins van Oranjestraat, een jongen
van de straat. Liep vroeger altijd een
balletje hoog te houden terwijl hij
door de straten liep van zijn stadje. ‘s
Zomers altijd gekleed in alleen een
korte broek, sportschoenen en een
petje op, zo bruin dat het leek of hij
net terugkwam van Expeditie Robinson. Helemaal maf van dat voetbalclubje uit Amsterdam. Leeft tegenwoordig op stand, recht tegenover zijn
andere ‘favoriete’ club, de Zaltbommelse Tennis Vereniging. Fungeerde
ook vaak als figurant in de Bommelse
versie van Flikken, waar hij ooit een
prachtige scène speelde waarin hij
werd gebeten door een politiehond.
Ik hoorde jaren later dat dit voor die
hond zijn eerste echte beet was en
had daarvoor nooit geweten dat er
ratten werden gebruikt als proefdier
bij de politie. Zo zie je maar, de Rat,
een veelzijdig mens. Zijn echte naam?
Marcel van Mourik.
STEM OP HET LEUKSTE
HUISDIER
Gaat uw huisdier aan de haal met de
hoofdprijs? Op bdclub.nl vindt u alle
inzendingen voor de wedstrijd ‘Het leukste
huisdier’. Hier kunnen u, uw familie,
vrienden en kennissen naar hartenlust
stemmen. Van alle aanmeldingen bereiken
de 75 leukste de tweede en laatste
stemronde.
Het baasje van het winnende huisdier krijgt
een waardebon van 250 euro. Natuurlijk
vergeten we de echte winnaar niet. Die
verwennen we met dierenspeelgoed.
U kunt tot en met vrijdag 19 september
stemmen.
brabantsdagblad.nl
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