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SPEISEPLAN
ÖSWAG
MONTAG, 12. Jänner 2015
kcal
FA*
180
3
Classic I Wiener Schnitzel vom Schwein mit Preiselbeeren und Reis, dazu Salat
720
9
Classic II Süß-saures Gemüse mit Reis und Salat
560
7
Classic III Räucherlachs-Oberssauce auf Penne mit Salat
570
8
kcal
FA*
170
2
Classic I Steirisches Krenfleisch mit Gemüse, dazu Kartoffeln
550
8
Classic II Gebackener Leberkäse mit Zitronendip und Kartoffelsalat
910
17
Classic III Heidelbeerfruchtknödel mit Butterbrösel und Kompott
750
10
kcal
FA*
170
3
Classic I Geschmorter Tafelspitz mit grünen Spätzle und Salat
730
8
Classic II Soja-Sugo mit Wurzelgemüse auf Spaghetti, dazu Salat
560
6
Classic III Gekochte Grammelknödel mit Sauerkraut
750
13
kcal
FA*
Kräuternockerlsuppe
170
3
Gebratenes Schweinsfrikandeau mit Saft, Serviettenknödel und warmem
Krautsalat
760
9
Classic II Indonesisches Reisgericht mit Salat
550
6
Classic III Tiroler Gröstl mit Salat
700
10
kcal
FA*
180
3
Classic I Gegrillte Hühnerbrust mit Pfeffer-Oberssauce und Reis, dazu Salat
680
8
Classic II Hausgemachte gebackene Mäuse mit Kompott
850
13
Brokkolicremesuppe
DIENSTAG, 13. Jänner 2015
Champignonnockerlsuppe
MITTWOCH, 14. Jänner 2015
Pastinakencremesuppe
DONNERSTAG, 15. Jänner 2015
Classic I
FREITAG, 16. Jänner 2015
Rindsuppe mit Käsenockerl
Caseli informiert Sie gerne über deklarationspflichtige allergene Zutaten in den Speisen durch unser geschultes Personal vor
Ort.
*Empfehlung: ca. 20 - 25 Fettaugen (=FA) pro Tag (1 Fettauge = 3 g Fett)
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN
Guten Appetit!
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Speiseplan - Abteigymnasium Seckau
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