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SPEISEPLAN OÖ GKK
MONTAG, 13. April 2015
Kartoffelcremesuppe
Gebratener Putenselchroller mit Saft, Gemüse und Kartoffelpüree, dazu
Classic I
Salat
Classic II Makkaroni all´arrabiata mit Parmesan und Salat
Classic III Schweinsbratwürstl mit Kartoffeln und Sauerkraut
Mehlspeise
Zimtkuchen
DIENSTAG, 14. April 2015
Eintropfsuppe
Alaska-Seelachsfilet "Müllerin Art" mit Basilikumdip, Babykarotten und
Classic I
Kartoffelsalat
Classic II Vegetarisches Chili mit Minibaguette, dazu Salat
Classic III Powidltascherl mit Butterbrösel und Kompott
MITTWOCH, 15. April 2015
Grießdukatensuppe
Oberösterreichischer Mostbraten vom Rind mit Sauce und Nockerl,
Classic I
dazu Salat
Classic II Tortelloni mit Tomatensauce und Parmesan, dazu Salat
Classic III Leberschädl mit Saft, Kartoffeln und Sauerkraut
Mehlspeise
Schwarzwälder-Obersschnitte
DONNERSTAG, 16. April 2015
Knoblauchcremesuppe mit Schwarzbrotwürfeln
Gegrillter Hühnerfiletspieß mit scharfem Paprikaragout und Reis, dazu
Classic I
Salat
Classic II Pastasotto mit Parmesan, dazu Salat
Classic III Gekochte Speckknödel mit Sauerkraut
FREITAG, 17. April 2015
Gebundene Suppe
Classic I Kalbsragout mit Spiralen und Salat
Classic II Topfenschmarrn mit Zwetschkenröster
kcal
FA*
180
3
790
8
610
620
8
12
300
4
kcal
FA*
180
3
670
10
450
710
4
11
kcal
FA*
170
3
890
8
680
850
7
14
540
6
kcal
FA*
180
3
680
8
560
770
8
12
kcal
FA*
170
750
620
3
8
9
Caseli informiert Sie gerne über deklarationspflichtige allergene Zutaten in den Speisen durch unser geschultes Personal
vor Ort.
*Empfehlung: ca. 20 - 25 Fettaugen (=FA) pro Tag (1 Fettauge = 3 g Fett)
Guten Appetit!
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN
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