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SPEISEPLAN OÖ GKK
MONTAG, 24. November 2014
kcal
FA*
Leberknödelsuppe
180
3
Chili con Carne mit Minibaguette und Salat
690
9
Classic II Spinatstrudel mit Knoblauchdip und Kartoffeln, dazu Salat
660
8
Classic III Berner Würstl mit Senf und Ketchup, dazu Pommes frites und Salat
840
320
12
4
kcal
FA*
Karotten-Ingwersuppe
180
3
Spaghetti "Bolognese" vom Rind mit Parmesan und Salat
550
7
Classic II Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Wachauerlaibchen
680
8
Classic III Faschierter Braten mit Saft und Kümmelerdäpfel, dazu Salat
840
12
kcal
FA*
Knoblauchnockerlsuppe
170
3
Schweinsbraten mit Saft, Semmelknödel und warmem Krautsalat
760
10
Classic I
Mehlspeise
Marillenkuchen
DIENSTAG, 25. November 2014
Classic I
MITTWOCH, 26. November 2014
Classic I
Classic II Gemüsecurry mit Blütenreis und Salat
GUSTO
Mehlspeise
560
5
Gegrillte Garnelen-Spieße auf scharfen Chili-Tomaten-Makkaroni, dazu
Salat
730
6
Topfen-Obersschnitte
540
6
kcal
FA*
180
3
720
10
680
7
790
9
kcal
FA*
Gebundene Suppe
170
3
Puten-Paprikageschnetzeltes mit Spiralen und Salat
650
8
850
11
DONNERSTAG, 27. November 2014
Zucchinicremesuppe
Gegrilltes Forellenfilet mit Mandelbutter und Petersilkartoffeln dazu
Classic I
Salat
Pasta alla "Puttanesca" mit Kapern, Oliven, Pfefferoni und Parmesan,
Classic II
dazu Salat
Rosa gebratene Beiriedschnitte mit Speckbohnen und Potato Wedges,
GUSTO
dazu Salat
FREITAG, 28. November 2014
Classic I
Classic II Nussnudeln mit gemischtem Kompott
*Empfehlung: ca. 20 - 25 Fettaugen (=FA) pro Tag (1 Fettauge = 3 g Fett)
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN
Guten Appetit!
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