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そろそろ安定
期に入ったね。
赤ちゃんも大
きくなる時期
だよ。
1
食事がとっても大事に
なるから、保健セン
ターでお料理を習って
きたのよ！
2
3
【平成２７年度の講座】
日　時
申込み期限
6月25日（木）10時～13時
6月22日（月）
9月10日（木）10時～13時
9月 7日（月）
12月 3日（木）10時～13時
11月30日（月）
3月17日（木）10時～13時
3月14日（月）
持ち物
参加費
料理が苦手な私でも、うす
味ヘルシー
メニューが
できちゃっ
た♪
300円
・調理実習：500kcalのバランス
ランチと、手作りヘルシーお
やつをつくります。
・ランチで交流会
場所＝関市保健センター
２階　調理実習室
対象と定員 市内にお住まいの方
30人
＊一般の方も参加されますの
で、パパやご家族もどうぞ。
申込が必要です。
エプロン
100
100
100
三角巾もしくは
バンダナ
申込み・お問い合わせ先
関市保健センター
関市日ノ出町1丁目3－3
電話 0575-24-0111
FAX 0575-23-6757
E-mailでも受付します
[email protected]
※氏名、年齢、電話番号をお知らせください
子育てで忙しくなる前が参加のチャンス！
申込みの際は、「妊婦であること」をお伝え
ください。
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「横浜市下田地域ケアプラザ」からのお知らせ。
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編集後記 - みらいポケット
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