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ブロックワンタッチ後のボールの落下地点と得点の関係
濱野 雄多 （競技スポーツ学科 コーチングコース）
指導教員 鳥羽 賢二
キーワード：ブロックワンタッチ，落下地点，得点
表２パスの定義
1. はじめに
バレーボール競技のディフェンス技術として，
一番最初に行う動作はブロック動作となる．従っ
てブロックはディフェンスの戦術上重要なスキル
となっている．
しかしながらブロックの成功率は，
１セットあたり高くても３得点前後となる成功の
低い動作となる．
そこで本研究は，ブロック失敗後，すなわちブ
ロックでワンタッチした後の自チームのボール落
下地点を求め，その落下地点が有効的に次のプレ
ーに繋がるエリアを求めることとした．
2. 研究方法
・文献調査：バレーボール競技に関する文献
・映像分析：対象は,関西男子春季 2 部リーグ
10 試合と西日本インカレ 10 試合の計 20 試合の
映像
① 図１のようにバレーボールコートを 13 分割
し相手レフトスパイカーからの攻撃が自チー
ムのブロックワンタッチボールがどのエリア
に飛んでいくかを分析する．
② 落下地点からセッターへの返球を 4 種に分類
し，その返球がどのエリアからの返球率が高
いか分析する．
③ ①～②の結果をみて，コートのどのエリアが
セッターへ返球しやすく，どのエリアがミス
が多いか，またどのエリアからの返球が得点
に繋がりやすいかを求めた．
３． 分析結果と考察
表１パス返球制度割合
パス返球精度割合 a
b
c
d
A
48.1%
22.2%
11.1%
18.5%
B
21.7%
41.3%
8.6%
28.2%
C
50.0%
20.8%
8.3%
20.8%
D
22.8%
20.0%
31.4%
25.7%
E
81.8%
18.1%
0.0%
0.0%
F
42.8%
38.0%
19.0%
0.0%
G
39.2%
28.5%
17.8%
14.2%
H
80.0%
20.0%
0.0%
0.0%
I
77.4%
22.5%
0.0%
0.0%
J
64.1%
28.3%
7.5%
0.0%
K
44.4%
33.3%
22.2%
0.0%
L
45.0%
37.5%
17.5%
0.0%
M
50.9%
21.8%
14.5%
12.7%
aパス
bパス
cパス
dパス
セッターが定位置で処理ができ、なおかつオーバーハンドパスであげられる返球
セッターが2,3歩移動はするが、オーバーハンドパスであげられる返球
セッターがアンダーハンドパス、もしくはセッター以外が処理をした返球
相手コートに返る、もしくはミスをした返球
相手レフトサイドの攻撃からのブロックワンタ
ッチ後，コートの中心部 I，J，H の返球が，パス
ミスが少なく，a パスが多いことが明らかとなっ
た．また，コート中心部からの返球が，多く得点
に結びついていることも明らかとなった．そして
コート H→I→J の順に a パスに繋がった割合と，
得点に繋がった割合が高い．
コートの B のエリアからの返球は，d パスが多
いことが明らかとなった．
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図１．ゲーム分析においてのコートの振り分け
４． 結論
ブロックワンタッチボールは，コート中心部の
コートＩの位置からの返球が望ましい．また，得
点に繋がることが多いことも明らかになった．し
かし，
コートのＢの位置にボールが飛んでいくと，
最もミスを誘発することがわかった．ミスを少な
くしたり，得点に多く繋げるためには，ブロック
ワンタッチボールをコート中心部に集めることが
重要であることがみられた．
加えて，ブロックをする方法として，レフトオ
ープンの対応としては，リードブロックが有効的
である．尚且つブロックの位置取りとレシーバー
との連携が重要であるといえる．
主な引用参考文献
「バレーボール その起源と発展」水谷豊
http://www.volleyball.gr.jp/vhtr.htm 他
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