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た利用権は、定められた期間 (3
トワークグリーン愛す、東 京電力
センター愛光園☎ 48-6944 、在
年、 6 年または 10 年 ) が来れば特
(株)下館支社、茨城県高圧ガス保
宅介護支援センターわたらせ☎
に手続きをとらなくても自動的
安 協 会 猿島地 方 支 部 、古 河 市 関
47-0161
に終了します。そのため、耕作権
係(保険年金課、環境政策課、介護
が発生したり、離作料が必要に
保険課、古河市消費生活センター)
なったりせず、農地を一度貸した
商工政策課
ら返ってこないというような不安
がないことから、農地の出し手に
とって安心して農地を貸せること
になります。
介護予防教室
健康保持のため、シルバーリハ
女性セミナー
セラバンドストレッチ
ビリ体操に関心のある人、ぜひご
参加ください。
日時 2月22日(金)
農地を耕作できなくなったとき
運動不足でお悩みの皆さん！ 午後1時30分∼3時
は、貸し手・借り手の当事者間に
腰痛・肩こりの緩和、腕、ウエス
場所 特別養護老人ホーム秋明館
おいて農業委員会で用意していま
トのたるみを一緒に解消しません
す利用権設定申出書等を提出して
か?
ください。
日時 2月27日(水)
また、本年3月で期間満了とな
午前10時∼正午
り、引き続き農地の利用権を更新
場所 古河福祉の森会館
する人は、農業委員会から通知し
1階ホール
ご連絡いただくか、当日直接ご
た申出書を提出してください。
対象 市内在住・在勤の女性
来場ください 在宅介護支援セ
なお、期間満了となる農地の利
定員 25人
ンター秋明館☎77-3751、
用権を更新しない場合は、契約者
内容　セラバンドストレッチ ( セ
77-3811、担当：久保谷・山本
は早めに相手方へ通知してくださ
ラバンドを使った運動で
い。
す)
講師 シルバーリハビリ体操指導
受付期間 2月29日(金)まで
講師 齋藤洋子先生
※土・日曜日、祝日は除きます。
受講料 200円(保険料、印刷費)
2階ホール
士
参加費 無料
前日までに下記へ
スポーツ講演会
京谷和幸氏
2 月 4 日 ( 月 ) ∼ 13 日
J リーガーとしてデビューした
(水) 電話で申し込み 生涯学
直後に交通事故で車椅子生活とな
習課
りましたが、リハビリとして始め
農業委員会事務局
た「車椅子バスケットボール」で
介護予防教室(講演会)
第2回古河市みんなの
消費生活展
薬剤師による薬に関する講演会
2度のパラリンピック出場を果た
しました。今も夢に挑戦中という
きょうや
京谷氏を迎えて講演会を開催しま
を行います。薬は医師の指示を守
す。皆さんふるってご参加くださ
りきちんと内服されていますか ?
い。
「みんなで考えよう ! 私たち
不安・悩みはありませんか ? 自身
日時 2月16日(土)
のくらし」を全体テーマとして市
の薬に対する知識を学ぶ教室で
午後1時30分開場
民生活に関連した課題を参加の市
す。ふるってご参加ください。
午後2時開演
民団体等で取り上げ、消費生活が
日時 2月15日(金)
場所 古河ゴルフリンクスアリー
質的に向上し、市民のくらしが豊
午前10時∼正午
かに営まれることを目的に開催し
場所 古河東公民館視聴覚室
定員 500人(車椅子入場可)
ます。
テーマ 自身の薬に対する知識の
演題　「夢をかなえるために」
ナ
日時 2月16日(土)・17日(日)
向上へ ( 認知症・向精神
講師 京谷和幸氏
場所 イトーヨーカドー古河店
薬)
入場料 無料
1階催事場
講師 溝田憲司氏 ( 医療法人慈政
会小柳病院薬剤師)
参加団体
三和くらしの会、総和くらしの会、
参加費 無料
※手話通訳あり
ます。
当日直接ご来場くだ
古河市体育
古 河市食生活改善推 進協議 会古
さい 在宅介護支援センター平
協会☎31-9900
河支部、NPO 法人資源循環ネッ
成園☎ 31-3737 、在宅介護支援
古河市虹の会、古河くらしの会、
市役所への電話は
主催 古河市・㈶古河市体育協会
総和庁舎(本庁)☎92－3111
古河庁舎☎22－111
上記の代表番号におかけのうえ、電話交換担当に課名をお申し付けください。
三和庁舎☎76－111
お知らせページ
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