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BIOMECÁNICA DE
POSTURA Y MARCHA
MARIA SOLANGE PATIÑO SEGURA
Docente Escuela de Fisioterapia UIS
Angulo Lumbo-pélvico
Normal: 30°
ROMBO TORACOBRAQUIAL
SIMETRICO
Angulo de carga
MENORES DE 15 AÑOS: 11,0º
MAYORES DE 15 AÑOS: 13,1º
Balasubramanian P, Madhuri V, Muliyil J. 2006
ANTEVERSION PELVICA
RETROVERSION PELVICA
Anteversión
femoral
4 años
adultos
21º
15º
Alineación MMII
Magee DJ. Orthopedic physical assessment.
Angulo Q
4 -6 años 20º
adultos M´ 16º
Adultos H´ 10-12°
Torsión tibial
Normal
15°
Hoppenfeld. Exploración física de la columna y extremidades
Arcos del píe
Arcos del píe
Angulo progresión
4 -6 años
adultos
2,8º
6,8º
Magee DJ. Orthopedic physical assessment.
BIOMECÁNICA DE LA MARCHA
FASES
FASE DE APOYO 60%
Choque talón Apoyo plantar Apoyo medio Propulsión
Inman VT, 1981
FASE DE BALANCEO 40%
Aceleración Balanceo medio Desaceleración
DETERMINANTES
ROTACION E INCLINACION PELVICA
Saunders JB y col, 1953
INCLINACIÓN PÉLVICA
2-4º
DETERMINANTES
DETERMINANTES
DOBLE CIERRE DE RODILLA
DETERMINANTES
MECANISMO RODILLA - TOBILLO
DETERMINANTES
MOVIMIENTO ALTERNO DE MMSS
VARIABLES ESPACIALES
Velocidad
Frecuencia
1.39 m/s 1.27 m/s
1.8 pasos/s 1.9 pasos/s
108-114 pasos/m
Gracias
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