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“EMOTIONAL SKILLS:
Competenze per lo
sviluppo dell’Intelligenza
emotiva”
SCHEDA ISCRIZIONE CORSO
Nome e cognome:
_____________________________________________
Nato il
a
Prov
____________ _____________________ ___________
Codice fiscale _________________________________
Cittadinanza __________________________________
Professione__________________________________
□ Libero professionista □ Dipendente
Ente di appartenenza___________________________
Collegio di iscrizione Data
Tessera
___________________ _____________ ____________
INDIRIZZO ABITAZIONE
Via__________________________________ n. ______
CAP ______________ Città ______________________
Modalità di iscrizione:
Prima di procedere con l’iscrizione è necessario contattare telefonicamente il Collegio IPASVI di Pistoia al n. 0573-359061 per verificare la disponibilità dei posti.
Si ricorda che è necessario iscriversi al
sito http://stc.celeroecm.it e selezionare il corso per il rilascio degli attestati
ECM.
L’iscrizione si intende accettata alla ricezione
tramite fax della scheda di iscrizione. Per gli
esterni effettuare il bonifico al seguente IBAN
IT39D0882913801000000102693 intestato a
Collegio IPASVI Pistoia, Via R. Fucini n. 3—
51100 Pistoia.
Informazioni Generali
Il conseguimento dei crediti ECM da parte dei
partecipanti è subordinato alla presenza del
100% delle ore previste come da programma
ed al superamento della verifica di apprendimento (livello di sufficienza 80%). Le iscrizioni
saranno accettate in ordine di arrivo delle domande e fino ad esaurimento posti.
LA PARTECIPAZIONE AL CORSO E’ POSSIBILE SOLO SE IN REGOLA CON LA
QUOTA DEL 2015
EVENTO IN FASE DI ACCREDITAMENTO
Destinatari:
Infermieri, Infermieri Pediatrici,
Assistenti Sanitari
Cell _________________________________________
e-mail _______________________________________
Pec__________________________________________
POSTI DISPONIBILI: 50
GRATUITO PER GLI ISCRITTI IPASVI PISTOIA
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
secondo la legge 675/96.
Via R. Fucini, 3 - 51100 Pistoia
Tel. 0573 359061 Fax 0573 506702
Mail: [email protected]
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emotiva”
PROGRAMMA:
14.00 –14.30 Registrazione partecipanti
14.30 –15.30 ABC delle emozioni: significato evoluzionistico e cenni al substrato biologico
15.30—16.30 Assemblea annuale degli iscritti
OBIETTIVI GENERALI DEL CORSO:
Sviluppare competenza emotiva, attraverso la
conoscenza delle emozioni proprie e altrui, e il
loro significato;
Promuovere le capacità di regolazione emotiva
attraverso l’identificazione dei pensieri disfunzionali.
Relatrice:
Dott.ssa Roberta Guerra
Psicologa clinica e specializzanda in psicoterapia.
16.30—17.30 Ansia, paura, tristezza, senso di
colpa: riconoscerle e gestirle
17.30-19.30 La gestione delle emozioni negative del paziente: strategie per l’emotional care
CONTENUTI:
I professionisti della salute sono a rischio, più di
altre professioni, di sviluppare problematiche di
stress lavoro-correlate. Lo sviluppo della resilienza
rappresenta un’utile strategia per ridurre l’impatto
degli eventi negativi legati alla professione. La
competenza emotiva è uno degli elementi che rendono una persona resiliente, e si caratterizza per
la capacità di saper conoscere, provare, differenziare e regolare le emozioni. Un corso di alfabetizzazione emotiva rivolto al personale sanitario ha
quindi il duplice compito di contribuire al benessere del personale sanitario, ma anche di migliorare
la qualità dei servizi rivolti al malato e quindi sviluppare competenze per le criticità relazionali nelle
professioni sanitarie.
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