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Otwin Brucker Schulzentrum Pliezhausen Friedrichstraße 50 72124 Pliezhausen
Schulsekretariat: Frau Widmann  977200 Mensa: Frau Spägele-Jung  977219
Freitag
Donnerstag
Mittwoch
Dienstag
Montag
KW 4
Tagesessen
Vegetarisch
19. Januar 2015
Putengeschnetzeltes (G1) mit Reis und Salat
Dessert
(615 kcal)
Allergene: A,F,G,I,J
Spinatknödel mit Kürbis- Karottengemüse und Salat
Dessert
(4) (583 kcal)
Allergene: A,C,E,F,G,I,J
20. Januar 2015
Spaghetti mit Rinder- Bolognese, Reibkäse
und Salat
Dessert
(9) (575 kcal)
Allergene: A,C,G,I,J
21. Januar 2015
Gefüllter Braten (S) mit Soße, Kartoffeln
und Salat
Dessert
(575 kcal)
Allergene: A,E,F,G,I,J
22. Januar 2015
Schwäbische Linsen mit Spätzle und Saitenwurst (S)
Dessert
(4,7) (862 kcal)
Allergene: A,C,F,G,I
23. Januar 2015
Lachsragout mit Gemüse, Nudeln und Salat
Dessert
(4) (558 kcal)
Allergene : A,C,D,F,G,I,J
Schwäbische Käsespätzle mit Soße, Röstzwiebeln
und Salat
Dessert
(773 kcal)
Allergene: A,C,G,I,J
Tagessuppe
Kaiserschmarren mit Apfelmus
Dessert
(700 kcal)
Allergene: A,C,F,G,I
Schwäbische Linsen mit Spätzle und vegetarischer Wurst
Dessert
(4) (747 kcal)
Allergene: A,C,F,G,I
Überbackene Gemüselasagne mit Salat
Dessert
(4) (583 kcal)
Allergene : A,C,F,G,I,J
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoffen
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstärker
5 = mit Schwärzungsmittel
6 = gewachst
7 = mit Phosphat
8 = enthält eine Phenylalaninquelle
9 = mit Zuckerarten und Süßungsmittel
10 = mit Zuckeraustauschstoffen
Kennzeichnungspflichtige Allergene:
A = glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
B = Krebstiere und Krebserzeugnisse
C = Eier und Eierzeugnisse
D = Fisch und Fischerzeugnisse
E = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse
F = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
G = Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose)
H = Schalenfrüchte, d.h. Mandeln, Pistazien, Hasel-, Wal-, Chashew-, Pecan-, Para-, Macadamian- und Queenslandnüsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse
I = Sellerie und Sellerieerzeugnisse
J = Senf und Senferzeugnisse
K = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
L = Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2
M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fleischart:
S = Schweinefleisch, R = Rindfleisch, K1 = Kalbfleisch, G1 = Geflügel, F1 = Fisch
Nährwertangaben:
Bei der Kalorienberechnung wurde eine durchschnittliche Portionsgröße angenommen
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