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Niedersedlitzer Str. 80 01257 Dresden
Tel: 0351 / 2 81 47 89
Internet: www.kneipp-dresden.de
Fax: 0351 / 2 84 98 57
e-mail: [email protected]
Monatsplan April 2015
Ab April wieder Gesellschaftstanz !
Paartanz ist eine wundervolle Art, die Freizeit gemeinsam mit anderen
Menschen zu gestalten. Sie erlernen alle Grundschritte das Welttanzprogramms
und darauf aufbauend verschiedenen Figuren und Schrittkombinationen.
Körper und Geist werden fit gehalten.
Termin:
donnerstags, Beginn: 09.04.
Zeit:
16.45 – 18.15 Uhr
Ort:
Sportraum 2, Jahnstr. 5a
Kursleiterin:
Margarita Tcherniak - Tanzlehrerin
Gebühr:
5,- € Mitglieder / 8,- € Nichtmitglieder
Paarweise Anmeldung erbeten !
Workshop:
Mit Bewegung das Gehirn trainieren
(Lust auf Neues, geistige Fitness testen und trainieren)
- Einlassen auf Spaß und Freude, ganzheitliches Lernerlebnis mit
Entspannungsteil für Körper, Geist und Seele
- Kraft schöpfen und Energienahrung für unser Gehirn probieren (inkl. Rezepte)
Bitte Sportkleidung, rutschfeste Hallenturnschuhe und Getränk mitbringen!
Termin:
07.04.15
Zeit:
12.00 – 14.00 Uhr
Ort:
Sportraum 2, Jahnstr. 5a
Berit Partuschek – Kneipp®-Gesundheitstrainerin
Referentin:
Gebühr:
16,- € Mitglieder / 21,- € Nichtmitglieder
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Anmeldung unter 2814789 !
Mittwoch,
08.04.
Zum Picho
Treff:
Route:
Sonstiges:
Wanderleiter:
08.45 Uhr DD-Hbf., Kuppelhalle, Anzeigetafel
Neukirch – Picho-Kammweg - Wilthen; ca. 10 km
Sachsen-Ticket, Rucksackverpflegung
Dieter Böhm, Tel. 0351 - 2 84 39 91
Freitag,
10.04.
Edle Krone – Tharandt
Treff:
Route:
09.00 Uhr DD-Hbf., Anzeiget.,(09.07 Uhr Abf. RB bis Edle Kr.)
Edle Krone – Serental – Schneise 8 – Kreuzvier –
Weißwangeweg – Tharandt; 11 km
Zone DD + Freital
Uta Füger, Tel. 0157 - 72 96 45 75
Sonstiges:
Wanderleiterin:
Messe Vita Grande 2015 – Sachsens 50plus Aktiv-Messe
Wir sind mit einem Infostand vertreten und informieren über die Kneipp´sche
Gesundheitslehre sowie unser Kurs-und Seminarangebot.
Termin:
Samstag, 11.04.
Zeit:
09.30 - 16.00 Uhr
Ort:
Kongresszentrum Dresden
Samstag,
11.04.
Frühling in Geising
Treff:
07.15 Uhr DD-Hbf. "Unter den Brücken",
07.44 Uhr Bus 360 nach Oberbärenburg
Oberb. - Waldidylle - Hirschspr.- Geisingberg- Geis.; ca. 15 km
Tarif: DD, Kleingr.-karte vor Ort mögl., Änderungen vorbehalten!
Eva-Maria Harzer, Tel. 0172 - 7 93 27 35
Route:
Sonstiges:
Wanderleiterin:
Sonntag,
12.04.
Zum Kutschenberg - dem höchsten Gipfel Brandenburgs
Treff:
07.35 Uhr DD-Hbf., Fahrk.-ausg., 07.50 Uhr mit RE Ri.
Hoyerswerda, 08.46 Uhr Ortrand an
Ortr. - Kutschenberg - Lauschikamoor - Schlosspark Lindenau Pfad der 1000 Eichen - Großkmehlen - Ortrand; ca. 22 km
zurück mit RE ab Ortrand (Stundentakt); Kleingruppenkarte
Rucksackverpfl., Ghs. mögl.
Thomas Vollstädt, Tel. 0172 - 3 50 57 53
Route:
Sonstiges:
Wanderleiter:
Montag,
13.04.
Von Thürmsdorf nach Wehlen
Treff:
Route:
Sonstiges:
Wanderleiterin:
09.25 Uhr Bhf. Pirna, weiter 09.58 Uhr Bus 241
Thürmsdorf – Rauensteine - Wehlen; ca. 10 km
Tarif : DD + 1 Zone Pirna (70)
Karin Schönherr, Tel. 0351-2 01 53 32
Kegeln mit dem Kneipp-Verein
14. u. 28.04.
Ort:
Zeit:
Anmeldung:
(jeden 2. und 4. Dienstag im Monat)
Kegelsportverein Dresden - Tolkewitz
Tolkewitzer Str. 61, 01277 Dresden
zu erreichen mit der Straßenbahn Linie 6 und 12 bis
Gustav-Freytag-Strasse
14.00 - 16.00 Uhr
bei Herrn Stilp, Tel. 03 51-2 51 57 32
Anmeldung ist erforderlich !
Donnerstag,
16.04.
Elbhangwanderung
Treff:
Route:
Sonstiges:
Wanderleiterin:
10.00 Uhr Hst. Pappritz (Bus 61 zum Fernsehturm)
Bühlau – Rhododendronpark – Körnerplatz; ca. 10 km
Tarif: DD
Karin Schönherr, Tel. 0351 - 2015332
Seminar:
Yoga für Kinder - Weiterbildung für Erzieher /-innen
Einführung
Dieses Seminar soll ermöglichen, Kinder in einfachen Yogatechniken anzuleiten.
Dafür werden den Teilnehmern grundlegende Kenntnisse über Yoga vermittelt,
Stundenabläufe geplant, mögliche Übungen und Techniken vorgestellt sowie
praktisch erprobt. Yoga ist eine von vielen Entspannungsmethoden, die Kindern
gut zugänglich gemacht werden kann. Dabei können die Kinder mit allen
Sinnen auf spielerische Art und Weise, durch Körper-, Atem- und Konzentrationsübungen sowie Phantasiereisen zu mehr Wohlbefinden und innere Ruhe gelangen.
Samstag, 18.04.
Termin:
Zeit:
09.00 - 16.00 Uhr (8 LE)
Ort:
Sportraum 1, Wettiner Platz 10a
Referent:
Annette Drechsler - Yogalehrerin, Sozialpädagogin
Gebühr:
50,- €
Samstag,
18.04.
Rund um den Kurort Gohrisch
Treff:
Abfahrt:
Route:
08.15 Uhr DD-Hbf., Anzeigetafel
08.29 Uhr S1 bis Königstein
Schöne Aussicht - Kohlweg - Gohrischer und Cunnersd. Steig Hörnelweg - Tiergartenweg - Gohrisch - Pladerberg Königstein; ca. 15 km
Dorle Witt
Wanderleiterin:
Samstag,
18.04.
Kräuterwanderung um Kreischa
Treff:
Route:
Sonstiges:
Wanderleiter:
10.15 Uhr End-Hst. "Am Mühlgraben" d. Busl. 86 in Kreischa
Richtung Wilisch bis Waldrand über Wiesen und zurück;
bitte Leinenbeutel o. Korb, Messer o. Schere mitbringen!
ca. 6 km, ca. 3,5 Stunden
Tarifzonen: Dresden + Freital, Rucksackverpflegung
Hansgeorg Briese, Tel. 0351 - 33 75 09
Dienstag,
21.04.
Vortrags- und Gesprächsrunde mit dem Heilpraktiker
Herrn Steffin
Tel. 03 51 - 4 70 93 33
Thema:
Ort:
Beginn:
Gebühr:
Kneipp-Anwendungen für zu Hause
Praxis von Herrn Steffin, Gustav-Adolf-Str. 7
18.00 Uhr (1,5 bis 2 Std)
2,- € Mitglieder / 3,50,- € Nichtmitglieder
Freitag,
24.04.
Von Fürstenwalde über den Franz-Josephs-Weg nach Oelsen
Treff:
07.45 Uhr DD-Hbf. Kuppelhalle, 07.59 Uhr Zug nach Heidenau,
Geising, Bus Fürstenwalde Oberd. (09.59 Uhr an)
F. (meist unmark.) - ev. Adolfov (CZ) - Haberfeld - grenzparallel Fr.-Josephs-W. - CZ - Sattelbergwiesen - CZ - Oelsen;
rück Bus 15.54/17.16 Uhr DD o. 17.07/18.58 DD); 18 km, mittel,
oft nass, viel freies Feld, Rucksackv., Ghs. mgl., VVO-Kleingr.-k.
Hartmut Nätsch, Tel. 0172 - 3 40 16 73; Änd. zur Route vorb.!
Route:
Sonstiges:
Wanderleiter:
Sonntag,
26.04.
Von Neustadt übers Hohe Birkigt nach Stolpen
Treff:
08.15 Uhr DD-Hbf., Kuppelhalle, 08.29 Uhr Zug nach Pirna 09.20 Uhr nach Neustadt (09.51 Uhr an)
N. (grün) - Hohes Birkigt - Bockmühle - Langenwolmsd. Stolpen, Hbf.; rück 16.21 Uhr; 16 km, mittel, viel freies Feld
Rucksackverpflegung, Ghs. mgl., VVO-Kleingr.-karte
Änderungen zur Route vorbehalten!
Hartmut Nätsch, Tel. 0172 - 3 40 16 73
Route:
Sonstiges:
Wanderleiter:
Montag,
27.04.
Heimatkundl. Wanderung rund um Gottleuba
Treff:
Wanderleiter:
08.15 Uhr DD-Hbf., Kuppelhalle, 08.29 Uhr S1 n. Pirna,
09.10 Uhr Bus 207a bis Giesenstein
G. - Raabsteine – Hartmannsbach – Talsperre – Tannenbusch 14 Nothelfer – Augustusberg – Panoramahöhe – Berggießh.
15 km, mittel, Kleingr.-karte, Rucksackv., Ghs. mögl.
Änderung zur Route vorbehalten!
Ulrich Simon, Tel. 0174 - 9 02 72 63
Dienstag,
28.04.
Kreativkurs - Töpfern
Töpfern und Glasieren
Ort:
Zeit:
Leitung:
Gebühr:
Kneipp-Center, Wettiner Platz 10, 01067 Dresden
13.00 - 15:30 Uhr
Karen Reichert, Künstlerin
bis 1 kg Ton: 4,50 € Mitglieder / 7,00 € Nichtmitglieder
Mittwoch,
29.04.
Durch vier Gründe von Zschertnitz nach Reick
Treff:
Route:
10.06 Uhr Tram 11 (H) Wendeschleife Münzmeisterstr.
„Klein-Toskana“ Kaitzbachgrund - Nöthnitzgrund Heiligenborngrund - ND Eiche - Kauscha - Gebergrund DD-Prohlis, Gleisschleife; ca. 10 km
Tarif: Zone DD, Rucksackverpfl.
Heinz Geber, Tel. 0351 - 4 161 171, mobil 01523 - 35 999 14
Route:
Sonstiges:
Sonstiges:
Wanderleiter:
Informationen zu den Wanderreisen 2015
Die Teilnehmer an den Wanderreisen werden gebeten, bis zum angegebenen Termin
die Restzahlungen auf das Reisekonto des Vereins vorzunehmen (mit Angabe
Name, Reiseziel und –datum).
Einzelzimmerzuschläge sind erst mit dem Wanderleiter abzustimmen.
Ca. einen Monat vor Reisebeginn stehen Informationen zur Verfügung, die in der
Geschäftsstelle des Vereins und im Kneipp-Center eingesehen bzw. dort telefonisch
erfragt werden können.
Eine kurze Wanderbesprechung mit dem Wanderleiter findet jeweils dienstags,
14.00 Uhr, in der Gaststätte „Treibhaus“, B.- Brecht-Allee 22/ Mansfelder Str.
(Bus 63) statt.
Restzahlung
Betrag
WanderMitgl./Nichtm.
bespr.
bis
Vogtland
31.05.-06.06.
10.05.
325,-/345,- €
Di., 26.05.
Vogtland
07.06.-13.06.
15.05.
325,-/345,- €
Di., 02.06.
Stubaital
01.08.-09.08.
20.06.
430,-/460,- €
Di., 28.07.
Montafon
19.08.-27.08.
05.07.
370,-/400,- €
Di., 11.08.
O-Engadin
02.09.-08.09.
20.07.
580,-/610,- €
Di., 18.08.
Stubaital
05.09.-13.09.
25.07.
430,-/460,- €
Di., 01.09.
Hinweis zur Schweizreise:
Die Änderungen beim Wechselkurs zum Schweizer Franken haben keine Auswirkung
auf den angegebenen Reisepreis. Von Vorteil ist, dass die Kurtaxe, alle Bergbahnen
und öffentliche Verkehrsmittel damit bereits bezahlt sind.
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