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Meine methodischen Arbeitsschwerpunkte
l
Angstzustände/Panikattacken
l
Selbstwertproblematik
l
Arbeit/Mobbing
l
Burnout/Depression
l
Beziehungs- und Partnerschaftsthemen
l
Sexualität
l
Behinderung
l
Angehörigenberatung
l
Lebenskrise/Krisenintervention
www.psychotherapie-zaussinger.at
4040 Linz, Gerstnerstraße 12
Tel. 0660 / 35 45 484
Mail [email protected]
Termine
nach Vereinbarung
Parkmöglichkeit
vor der Praxis
(kostenpflichtige Kurzparkzone
von 08:00 -18:30 Uhr)
Parkgarage Lentia City
am Urfahraner Jahrmarktgelände
(gebührenfrei)
l
l
l
Verlust/Trauer
l
Österreichischer Bundesverband für Psychotherapie
Mitglied des
Österreichischen Bundesverbandes
für Psychotherapie
Mitglied der
Österreichischen Gesellschaft
für angewandte Tiefenpsychologie
und allgemeine Psychotherapie
„Seelenleiden zu heilen
vermag der Verstand nicht,
die Vernunft wenig,
die Zeit viel,
entschlossene Tätigkeit alles.“
www.psychotherapie-zaussinger.at
J. W. von Goethe
Katathym Imaginative Psychotherapie
Wie funktioniert diese therapeutische Methode?
Zu meiner Person
Manchmal fällt es besonders schwer, unsere Gefühle zu verstehen.
KIP (Katathym Imaginative Psychotherapie) ist ein anerkanntes tiefenpsychologisch fundiertes Verfahren, dessen Besonderheit die Arbeit mit Imaginationen
(innere Bilder, Tagträume) und deren Aufarbeitung im psychotherapeutischen
Gespräch ist.
Seit 2012
Psychosozialer Notdienst (KAT), pro mente OÖ
... Warum bin ich so traurig?
... Seit Längerem fühle ich mich freudlos.
... Ich fühle mich alleine.
... Ich spüre Angst und weiß nicht warum.
... Woher kommt diese Leere in mir?
Oft fehlen uns für unsere Gefühle die Worte, teilweise sogar
die Sprache! Wir können es mit dem Verstand nicht erklären!
Die Katathym Imaginative Psychotherapie (frei übersetzt: „innere
Bilder, die die Seele widerspiegeln“) kann uns dabei helfen, diese
Emotionen, Situationen, Probleme oder Konflikte anschaulicher zu
machen, um sie besser verstehen zu können.
Unter therapeutischer Anleitung entwickeln sich bei leichter psychophysischer
Entspannung zu verschiedenen Motiven vor dem inneren Auge Bilder. In den nach
und nach entstehenden Szenen tauchen Erinnerungen und Gefühle auf.
Unbewusste Konflikte zeigen sich symbolisch und können
so im therapeutischen Gespräch bearbeitet werden.
Die Entdeckungsreise in die innere Bilderwelt hilft
bisher unbekannte Zusammenhänge zu verstehen,
aus gelernten Beschränkungen herauszuwachsen
und innere Potentiale zu erschließen.
KIP ist sowohl bei der Behandlung aktueller Probleme
als auch bei der Aufarbeitung von Ereignissen aus
der Lebensgeschichte hilfreich und für Kinder und
Jugendliche, Erwachsene und ältere Menschen geeignet.
2011
Eröffnung der psychotherapeutischen Praxis,
Linz-Urfahr
2010-2015
Sozialpsychiatrisches Ambulanzzentrum
Wagner-Jauregg, pro mente OÖ, LNK Linz
2013
Eintragung in die PsychotherapeutInnenliste des
Gesundheitsministeriums
2007-2013
Berufsbegleitendes Studium
Katathym Imaginative Psychotherapie, Wien
2001-2010
Sonderschul- und Sprachheilpädagogin, Wien
„Man muss jedem Hindernis
Geduld, Beharrlichkeit
und eine sanfte Stimme
entgegenstellen.“
Thomas Jefferson
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