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1.-LA SALUD
CONCEPTO:
En los orígenes de la humanidad se mantuvo el pensamiento primitivo, mágico –religioso, que creía que la
enfermedad era un castigo divino. Este pensamiento sigue vigente actualmente en algunos pueblos de
África, Asia, Australia y América.
Hasta la primera mitad del siglo XIX se mantuvo el concepto de salud negativo, es decir la salud se
entendía como “la ausencia de enfermedad”.
A mediados del siglo XX (1946), la Carta de Constitución de la Organización Mundial de la Salud (OMS)
define la salud como: “el estado completo de bienestar físico, mental y social”.
En 1997 la OMS define la salud como un objetivo: “es aquello que hay que conseguir para que todos los
habitantes puedan trabajar productivamente y participar activamente en la vida social de la comunidad
donde viven.”
2.-LA ENFERMEDAD
CONCEPTO.
La enfermedad es la alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o
menos previsible.
LA HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.
Es el curso que sigue una enfermedad a lo largo del tiempo, desde su inicio hasta su resolución, en ausencia
de intervenciones sanitarias.
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En toda enfermedad se distinguen distintas etapas o periodos.
PREPATOGENICO
-Etapa de susceptibilidad
-La persona está sana, en equilibrio con su ambiente.
PATOGENICO
-Se rompe el equilibrio y la persona es afectada directamente. Dentro de este periodo se diferencian dos
etapas:
Etapa Subclínica o pre sintomática
-Aparición de signos y síntomas.
-Se conoce como periodo de incubación en las enfermedades transmisibles y como periodo de latencia en la
enfermedades crónicas (tanto físicas como mentales).
Etapa Clínica
a) Periodo prodrómico. Aparecen primeros síntomas generales, lo que dificulta determinar la patología que
afecta a la persona.
b) Periodo clínico propiamente dicho. Aparecen los síntomas y signos específicos, que permiten determinar
la patología y el tratamiento a aplicar para curar al paciente.
POSPATOGENICO (o de resolución de la enfermedad)
En este periodo el paciente sanará, su enfermedad quedará crónica o evolucionará hacia la muerte.
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3.-PREVENCIÓN
CONCEPTO
La prevención se entiende como conjunto de acciones que se toman con la finalidad de erradicar, eliminar o
minimizar el impacto de la enfermedad y la incapacidad; y, si no es posible, retardar el progreso de la
enfermedad y la incapacidad.
NIVELES DE PREVENCION
Hay tres niveles de prevención que corresponden a las distintas fases del desarrollo de la enfermedad.
Prevención primaria (antes de la enfermedad).
Tiene lugar durante la fase prepatogénica de la historia natural de la enfermedad y es el conjunto de
medidas dirigidas a toda la población antes del inicio de la enfermedad.
Objetivo: impedir la aparición de la enfermedad y fomentar la salud del individuo.
Por tanto son medidas de prevención primaria, la vacunación, una dieta adecuada, buenos hábitos
higiénicos, la educación sanitaria….
Prevención secundaria (durante la enfermedad).
Tiene lugar en la fase patogénica de la enfermedad.
Objetivo: detener la progresión de los procesos patológicos, mediante el diagnóstico temprano y el
tratamiento oportuno.
Por tanto son medidas de prevención secundaria, la mamografía, la toma de tensión arterial, citología
vaginal, test y exámenes físicos.
Prevención terciaria (después de la enfermedad).
Conjunto de medidas llevadas a cabo en el periodo pospatogénico e la enfermedad.
Objetivo: minimizar las secuelas de la enfermedad, evitar las recidivas y/o rehabilitar a las personas ya
inválidas.
Por tanto son medidas de prevención terciara, el control de enfermería mediante la visita domiciliaria a
diabéticos e hipertensos con secuelas de una enfermedad.
4.-LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
Son las causas, condiciones o circunstancias que determinan la salud.
El Modelo de Lalonde (ministro de sanidad canadiense), analiza los factores que determinan la salud, y
según Lalonde el nivel de salud de una comunidad estaría influido por cuatro grandes grupos de
determinantes, interrelacionados entre sí:
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5.-LA SALUD PÚBLICA Y LA SALUD COMUNITARIA
5.1. LA SALUD PÚBLICA
La OMS la define así:
La ciencia y el arte de impedir la enfermedad, prolongar la vida y fomentar la salud mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad, para que el individuo y la comunidad se encuentren en condiciones de gozar
de su derecho natural a la salud.
La salud pública es responsabilidad de los gobiernos y comprende el conjunto de actividades, organizadas
por ellos, dirigidas a la defensa, fomento y restauración de la salud de las poblaciones. Para conseguir estos
objetivos deben llevar a cabo tres tipos de actuaciones:
1. Evaluar y monitorizar la salud: recoger y analizar información para conocer el estado de salud de la
población, valorar las poblaciones en riesgo e identificar problemas y prioridades de salud.
2. Formular programas y diseñar planes y políticas para resolver problemas.
3. Garantizar servicios de protección a la salud, actividades dirigidas al control sanitario del medio
ambiente, con el control de la contaminación del suelo, agua, aire y de los alimentos seguridad en el trabajo
y en el transporte; actividades de promoción de la salud como impulsar la adopción de estilos de vida
saludable y actividades de prevención de la enfermedad como las campañas de vacunación.
Posteriormente, se evalúa la efectividad de dichas intervenciones.
5.2. LA SALUD COMUNITARIA
La responsabilidad parte de los profesionales de salud de la zona que valoran las necesidades sanitarias de
su comunidad.
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6.-INDICADORES DE SALUD
La OMS los ha definido como “variables que sirven para medir cambios”.
Los indicadores de salud son instrumentos de evaluación que intentan medir u objetivizar, en forma
cuantitativa o cualitativa, sucesos colectivos (especialmente sucesos biodemográficos) para, así, poder
conocer situaciones, respaldar acciones y evaluar logros y metas.
Fuentes de datos.
Las principales fuentes de datos para el cálculo de indicadores usados en salud pública, son:
a) Registros de sucesos demográficos (registro civil).
b) Censos de población y vivienda.
c) Registros ordinarios de los servicios de salud.
d) Datos de vigilancia epidemiológica.
e) Encuestas por muestreo.
f) Registros de enfermedades.
g) Otras fuentes de datos de otros sectores (económicos, políticos, bienestar social).
Categorías
Los indicadores de salud más utilizados se pueden clasificar en cuatro categorías:
9 indicadores de mortalidad
9 indicadores de natalidad
9 indicadores de morbilidad
9 indicadores de calidad de vida
Son un elemento clave para objetivar una situación, para poder evaluar su comportamiento en el tiempo
mediante su comparación con otras situaciones. Es decir, son un elemento clave para establecer
comparaciones.
6.1. INDICADORES DE MORTALIDAD
Son indicadores muy utilizados ya que la muerte es un fenómeno universal.
Entre ellos destacan:
Tasa de mortalidad general (TMG) o tasa bruta de mortalidad (TBM).
Señala el número de defunciones de una población por cada 1000 habitantes, durante un tiempo
determinado, generalmente un año.
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Esta tasa no permite hacer comparaciones entre países, porque no tiene en cuenta las edades de la
población ni otros factores socios sanitarios.
Se considera tasa de mortalidad:
ALTA
MODERADA
BAJA
si supera el 30‰
entre el 15 y 30‰
por debajo del 15‰
Tasa de mortalidad por edad.
La relación entre el número de defunciones de una edad determinada y la población media en esa misma
edad. Suele hacerse por grupos de cinco en cinco años.
Tasa de mortalidad proporcional por edades (índice de Swaroop).
Representa la proporción de fallecimientos entre personas de 50 o más años por cada 100 defunciones
totales.
Cuanto más próximo es el índice de Swaroop a 100, tanto mayor es el nivel de desarrollo económico y
social, el nivel sanitario, asistencial…
El 100% se obtendría si toda la población viviera más de 100 años, en países desarrollados está alrededor
del 90%.
Permite la comparación del nivel de desarrollo entre países.
Tasa de mortalidad materna (TMM).
Valora las defunciones de las mujeres ocurridas en el curso del embarazo, parto y puerperio. Es otro buen
indicador de las condiciones socioeconómicas de un país o región y de atención sanitaria (servicios de
asistencia prenatal y obstetricia)
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Tasa de mortalidad infantil.
Muestra la mortalidad de menores de un año. Permite comparaciones entre países. Es un valioso indicador
sanitario, una baja mortalidad infantil nos indica unas buenas condiciones sanitarias, pero también sociales
y económicas.
6.2. INDICADORES DE NATALIDAD
Miden la capacidad de reproducción de una población.
Tasa de natalidad
Numero de nacimientos por cada mil habitantes en el periodo de referencia.
Tasa global de fecundidad
Relación entre el número de nacimientos y el total de mujeres en edad fértil (15 a 49 años) de un año.
6.3. INDICADORES DE MORBILIDAD
Intentan estimar en riesgo de enfermedad (carga de morbilidad), cuantificar su magnitud y su impacto.
Encuesta de morbilidad hospitalaria (EMH).
Trata de medir la morbilidad en función en función de los distintos diagnósticos, la estancia media en el
hospital por tipo de diagnóstico y el ámbito de influencia de los hospitales.
Ejemplo: Tasa de hospitalización por infarto agudo de miocardio.
Prevalencia
Proporción de personas que, en una población determinada y un tiempo concreto, están enfermas.
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Los más utilizados son:
Prevalencia de los problemas bucodentales de la población
Prevalencia de diabetes
Prevalencia de trastornos mentales
Incidencia
Es una estimación de la probabilidad que un individuo sano desarrolle una enfermedad.
Los más utilizados son:
•
•
•
Incidencia de tuberculosis
Incidencia de sida
Incidencia de cáncer
6.4. INDICADORES DE CALIDAD DE VIDA
Esperanza de vida
Se trata de una medida hipotética, no mide las probabilidades reales de supervivencia, su cálculo está
basado en las tasas actuales de mortalidad que lógicamente, están sujetas a cambios en el tiempo.
Su ventaja radica en que puede utilizarse para comparar diferentes regiones o países y para observar su
evolución en el tiempo.
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