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F R E I Z E I T - und B R E I T E N S P O R T - Übungszeiten
ABTEILUNG
WAS?
WANN?
WO?
Stand: November 2014
WER?
Badminton
Tag
Mo
Basketball
Fr
20.15 - 21.45
Odenwaldhalle
Einsteiger und Erfahrene
Bodyforming
Di
Mi
Mi
Fr
Fr
09.00 - 10.30
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
09.00 - 10.30
19.00 - 20.00
Odenwaldhalle
Spiegelsaal
Step + Gymnastik
Bodyforming
Step - Aerobic
Step + Gymnastik
Step /Bodyform.
Purzelturnen 2
Eltern & Kind-Gruppe
Krabbelgruppe
Purzelturnen 1
Purzelgruppe
Eltern & Kind-Gruppe
Mo
Mo
Mo
Mi
Mi
Mi
14.50 - 15.45
15.45 - 16.35
16.35 - 17.30
14.45 - 15.45
15.45 - 16.35
16.35 - 17.30
Brüder-Grimm-Schule
Kinder 3 1/2 - 5 Jahre
Eltern & Kind 2 - 3 1/2 Jahre
Kinder 3/4 - 2 Jahre
Kinder 5 - 7 Jahre
Kinder 3 1/2 - 5 Jahre
Eltern & Kinder ab 2 Jahre
Gymnastik
Mo
20.00 - 21.00
Brüder-Grimm-Schule
Frauen
Gymnastik / Volleyball
Do
19.30 - 21.30
Odenwaldhalle
Männer
Nordic-Walking / Joggen
Venenwalking
Sa
Mo
15.00 - 16.00
18.45 - 20.00
Parkplatz Tränke
Stadion
Frauen und Männer
Frauen und Männer (ÜL: R.Eidt)
Radfahren sportlich
So
10.00 - 13.00
Treffpunkt: Volksbank
Sportliche Fahrer
Schach
Fr
18.00 - 20.00
Alte Schule
"Little Haywood-Raum"
Training und Schach für Jedermann
Gymnastik und Spiele
Mi
18.00 - 18.50
TG Sportzentrum
BADMINTON
Zeit
19.30 - 21.30
Odenwaldhalle
Männer und Frauen
Dirk Strohmer, Tel.85984
BASKETBALL
Sebastian Heumann, Tel.86165
BODYFORMING
Birgit Kadel
Tel. 8274
ELTERN und KIND
Hildegard Schmidt
Tel. 5938
FRAUENGYMNASTIK
Martina Cichos, Tel. 807858
JEDERMANN
Bernd Riwalsky, Tel.6683
LAUFTREFF
Inge Thron, Tel. 7387
RADSPORT
Bernd Riwalsky, Tel. 6683
SCHACH
Nikolai Jeuthe, Tel.06161-1405
SENIORENGYMNASTIK
Ursula Janitschka, Tel. 7900
VOLLEYBALL - HOBBY
Benjamin Preißer, [email protected]
Frauen ab 60 Jahre
(ÜL: A.Gajek-Weber)
Volleyball
Mo
20.00 - 22.00
Odenwaldhalle
Einsteiger und Erfahrene
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